Comment se laver les mains pour
eviter la propagation des virus ?

Les scientifiques du monde entier étudient actuellement la transmissibilité et la gravité du
(2019-nCoV). En attendant de le comprendre mieuy, il existe des gestes simples que nous
pouvons adopter et qui se sont révélés efficaces contre la propagation des virus.

Suivez ces étapes simples:
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Doigts entrelacés, frottez paume
contre paume, puis paume droite

) ) " Se frotter les mains, paume vers l'arriere de la main gauche et
Appliquer le savon sur mains mouillées .
) contre paume J inversement

Serrez la main droite autour du

pouce gauche et frottez le pouce en
Nettoyer également les ongles rotation et inversement Frotter le bout des doigts
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Se rincer les mains sous I'eau Sécher soigneusement ses mains Se désinfecter les mains
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